
保護者様

熱中症対策について

今年の夏も暑い日が予想されるため、水筒での水分補給や必要によってスポーツドリンクを飲むなど対策を

し、熱中症に十分注意しながら過ごしていきます。よろしくお願いいたします。
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 　 熱中症警戒アラートの発表を参考にしながら、園の暑さ指数計でも測定し、暑さ指数が３２以下であれ

ば日陰で安全に努めながら水遊びを実施します。また、園での測定で、暑さ指数３３以上であれば水遊びは

中止します。戸外あそびについては、暑さ指数３１以上であれば控えます。


